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Antropometria



Modele centylowe: kobiety
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Pozycja stojgca: wysokosci

1 wysokos¢ ciata
2 wysokos¢ oczna
. 3 wysokos¢ barkowa
t 4 wysokos¢ fokciowa
1 3 z 5 wysokos¢ krocza
6 wysokos¢ kolanowa
1 7 wysokos¢ ciata w pozycji swobodnej
8 wysokos¢ oczna w pozycji swobodnej
Kobiety
= 5c 50 ¢ 95 ¢
B 1 152,4 161,5 170,7
yY
2 142,1 150,7 159,6
3 124,1 132,3 140,6
4 91,3 98,6 105,0
5 76,0 82,9 89,7
5 6 38,5 42,3 46,3
7 148,0 158,1 168,2
11213145 |6 7 18 8 137,7 147,5 157,1
/ 0.0 l + obuwie 2,5 -7,0
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Pozycja stojgca: wysokosci

odlegtos¢ od podstawy do wierzchotka gtowy (vertex)
ustawionej w ptaszczyznie frankfurckiej

odlegtos¢ od podstawy do ptaszczyzny widzenia (papilare)
przy ustawieniu gtowy w ptaszczyznie frankfurckiej

odlegtos¢ od podstawy do krawedzi bocznej
wyrostka barkowego topatki

odlegtos¢ od podstawy
do dolnej krawedzi zgietego tokcia

odlegtos¢ od podstawy

do goérnej krawedzi spojenia fonowego
odlegtos¢ od podstawy do gornej krawedzi kosci
piszczelowej od strony przysrodkowej

odlegtos¢ od podstawy do wierzchotka gfowy

w pozycji swobodnej

odlegtos¢ od podstawy do ptaszczyzny widzenia
w pozycji swobodnej

Mezczyzni

5c 50 c 95 ¢
1 164,3 174,8 185,4
2 151,5 163,0 173.,4
3 133,0 143,3 153,0
4 97,9 105,6 113,5
5 82,5 90,2 98,0
6 41,4 45,8 50,8
7 159,9 171,3 181,8
8 147,7 159,6 169,8
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Pozycja stojgca: maksymalne

zasiegi rak

odlegtos¢ od stycznej do plecéw do wierzchotka palca
osrodkowego reki wyciggnietej ku przodowi

odlegtos¢ od stycznej do plecéw do osi uchwytu trzymanego

w rece wyciggnietej ku przodowi

potowa odlegtosci miedzy wierzchotkami srodkowych palcéw obu
ragk wyciggnietych na boki

potowa odlegtosci miedzy osiami uchwytéw trzymanych w rekach
wyciggnietych na boki

odlegtos¢ od podstawy do wierzchotka palca srodkowego reki
uniesionej ku gérze przy wspieciu na palce

odlegtos¢ od podstawy do wierzchotka palca srodkowego reki
uniesionej ku gorze

odlegtos¢ od podstawy do osi uchwytu trzymanego w rece
maksymalnie uniesionej ku goérze

odlegtos¢ od podstawy do wierzchotka palca srodkowego reki
opuszczonej ku dotowi

odlegtos¢ od podstawy do osi uchwytu trzymanego w rece
opuszczonej ku dotowi

Mezczyzni

5c 50 c 95 ¢
1 81,4 87.8 93,4
2 72.2 78.2 83,2
3 83,4 90,1 96,3
4 74,2 80,5 86,1
5 211,0 229,4 244,7
6 204,3 222,5 236, 1
7 195,1 213,0 225,9
8 57.0 64,2 67.4
9 66,1 73,7 77,6
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Pozycja siedzgca: wysokosci

1 wysokos¢ siedzeniowa
2 wysokos¢ oczna
3 wysokos¢ barkowa
4 wysokos¢ kyfozy piersiowej
5 wysokos¢ lordozy ledZzwiowej
6 wysokos¢ tokciowa
7 wysokos¢ podkolanowa od podstawy
< 8 wysokos¢ kolanowa od podstawy
= . 9 wysokos¢ tokciowa od podstawy
Kobiety
\ X 5c 50 c 95 ¢
. 1 79,8 84,7 89,7
2 69,6 74,1 78,7
‘ 3 51,5 55,6 59,6
.
5 1 4 40,8 45,7 49,9
' 6 |5 |4 3 |2 |1 5 19,0 25,3 31,5
Y v v v v v 6 19,0 21,9 24,0
7 36,3 40,4 43,1
9| 8 7
8 46,6 51,2 54,4
9 55,3 62,3 67,1
/ 0.0 l + obuwie 2,5 - 7,0
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Wymiary reki: dtugosci, szerokosci, grubosci, obwody, promienie
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Wymiary gtowy: wysokosci, szerokosci, dtugosci, tuki

O 00 N OO U1l A W N =

wysokos¢ gtowy

wysokos¢ sklepienia czaszki
wysokos¢ twarzy

szerokos¢ gtowy

szerokos¢ rozstawu Zrenic
szerokos¢ twarzy miedzy zuchwami
dtugos¢ gtowy

tuk gtowy strzatkowy

tuk gtowy czotowy

odlegtos¢ od punktu na dolnej krawedzi zuchwy
do wierzchotka gtowy w ptaszczyznie frankfurckiej

odlegtos¢ od punktu na dolnej czesci kosci czotowej
do wierzchotka gtowy w ptaszczyznie frankfurckiej

odlegtos¢ miedzy punktem na granicy miedzy nasada nosa
i czotem a dolng krawedzig zuchwy

odlegtos¢ miedzy stycznymi do najwiekszych wypukfosci
prawej i lewej kosci ciemieniowej

odlegtos¢ miedzy srodkami Zrenic oczu patrzacych wprost

odlegtos¢ miedzy stycznymi do punktéw potozonych
na prawym i lewym tuku jarzmowym

odlegtos¢ miedzy powierzchnia gtadyszki (miedzy tukami
brwiowymi) a styczng do wypuktosci na potylicy

fuk w ptaszczyznie strzatkowej od punktu glabella
do punktu inion

tuk w ptaszczyznie czotowej miedzy punktami tragion
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Miary europejskie: zestawienie danych polskich i europejskich

Dane populacji europejskiej obejmujg wymiary antropometryczne krajéw Wspodlnoty Europejskiej facznie
dla populacji kobiet i mezczyzn, wg standardéw EN 547-3, EN 349, EN 294, EN/ISO 15537. Numery wybra-
nych cech wg klasyfikacji EN 979.

Nr tablicy

i cechy
w Atlasie

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

2.1
2.2
2.3
2.4
2.7

4.2
4.4

Pozycja stojaca

wysokosci

wysokos¢ ciafa

wysokos¢ oczna

wysokos¢ barkowa

wysokos¢ tokciowa

wysokos¢ krocza (dfugosc¢ konczyny dolnej)
wysokos¢ kolanowa (dtugos¢ podudzia)
szerokosci, gtebokosci, dtugosci

szerokos¢ barkowa

szerokos¢ tokciowa (maksymalna szerokos¢ ciata)
szerokos¢ biodrowa

gtebokos¢ klatki piersiowej na wysokosci brodawek
dtugos¢ konczyny goérnej

zasiegi rak

zasieg przedni do osi chwytu reki

zasieg boczny do osi chwytu reki

5 cK

152,4
142,1
1241
91,3
76,0
38,5

35,8
40,9
29,9
22,8
64,5

67,1
68,6

Dane populacji polskiej

50 cK

161,5
150,7
132,3
98,6
82,9
42,3

38,7
45,5
33,2
26,3
72,8

72,1
73,3

95 cK

170,7
159,6
140,6
105,0
89,7
46,3

41,5
49,3
36,5
32,1
81,0

76,8
79.4

5cM

164,3
151,5
133,0
97.9
82,5
41,4

41,4
44,5
30,8
21,4
70,6

72,2
74,2

50 cM

174,8
163,0
143,3
105,6
90,2
45,8

45,3
49,9
33,2
24,2
79,1

78,2
80,5

95 cM

185,4
173,4
153,0
113,5
98,0
50,8

48,7
56,0
35,6
28,0
87,0

83,2
86,1

Dane populacji europejskiej Nr cechy
5c 50 c 95 ¢ 99 c ENV;79
153,0  171,9 188,11 194,4 4.1.2
142,0  160,3 @ 175,0 4.1.3
126,0 @ 142,4 157,0 4.1.4
96,0 107,8 119,0 4.1.5
70,9 81,6 89,0 4.1.7
39,7 47,2 53,0 4.1.8
39,5 47,4 48,5 4.2.9
39,0 47,8 54,0 57.6 4.1.10
30,0 35,9 40,0 4.1.12
17.0 21,5 25,0 4.2.16
61,5
61,5 82,0 84,5 442
49,5




Miary europejskie: zestawienie danych polskich i europejskich cd.
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Nr tablicy
i cechy
w Atlasie

5.1
5.2
5.3
5.7
5.8

6.2
6.5
6.6
6.7

8.1
8.5
8.9
8.10
8.12
8.17
8.18

10.3
10.5

Pozycja siedzaca

wysokosci

wysokos¢ siedzeniowa od pifaszczyzny siedziska
wysokos¢ oczna od ptaszczyzny siedziska

wysokos¢ barkowa od ptaszczyzny siedziska

wysokos¢ podkolanowa od podstawy
wysokos¢ kolanowa od podstawy
szerokosci, dtugosci, gtebokosci
szerokos¢ biodrowa

dtugos¢ od posladka do kolana
gtebokos¢ od posladka do brzucha
grubos¢ uda

wymiary reki

dtugos¢é reki

dfugos¢ palca wskazujacego
szerokos¢ reki z kciukiem

szerokos¢ reki

szerokos¢ palca wskazujgcego
grubos¢ palcéow

promiec¢ reki zacisnietej na uchwycie
wymiary stopy

dfugos¢ stopy

szerokos¢ stopy z przodu

5 cK

79,8
69,6
51,5
36,3
46,6

32,5
53,2
19,7
12,4

16,6
7,7
8,0
7,4
1,6
2,2
4,6

22,8
8,7

Dane populacji polskiej

50 cK

84,7
74,1
55,6
40,4
51,2

36,5
57,8
25,6
14,4

17,8
8.9
9,7
8.1
1.9
2,7
5,0

24,6
9,7

95 cK

89,7
78,7
59,6
43,1
54,4

41,0
62,4
34,3
17,7

19,0
10,0
10,4
8.8
2,2
3,2
5,3

26,4
10,8

5cM

84,9
73,8
54,2
39,7
50,0

31,9
55,4
23,0
11,3

18,1
8.6
10,1
8,2
1.8
2,6
51

24,7
9,3

50 ctM

90,9
79,2
59,4
43,8
54,8

35,3
60,1
28,4
14,4

19,6
9,7
11,0
9,0
2,1
3.1
54

27,0
10,4

95 cM

97.0
85,0
64,5
48,1
59,5

39,2
64,6
34,4
17,9

21,0
10,9
12,1
9,8
2,4
3,5
5,8

29,0
11,6

Dane populacji europejskiej

5c

79,0
68,0
50,5
38,0
46,0

33,3

19,5
12,5

15,2
5,9

21,1

50 c

44,4
53,0

36,8

23,7

95 ¢

100,0
87,0

49,5
60,2

44,0
68,7
35,0
18,5

12,0
9,7
2,3
3,0
6,0

28,5
11,3

99 c

72,5

29,5

Nr cechy
w
EN 979

4.2.1
4.2.2
4.2.4
4.2.12
4.2.14

4.2.11

4.2.17

4.3.1

4.3.3

4.3.7
4.3.8
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