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Biomechanika



Ruch: optymalne zakresy katowe ruchéw czesci ciata
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Podane katowe zakresy ruchu obejmuja wartosci
okreslane jako komfortowe lub tatwe,
uwzgledniajgce mozliwosci ponad 95 % catej
populacji (tacznie kobiet i mezczyzn).
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Sity: rozktad sit konczyny gérnej w pozycji stojacej 1 4

Wartosci sit (N) kobiet — 5. centyl
A 1200 Booe Ce0® D 30°
61,67 77,38 @ 61,67 69,45

4_
. 46,55 67,84 57,70 61,67
od siebie
30,83 57,70 54,33 54,33
50,36 56,09 59,91 65,63
—>
L. 43,76 50,36 57,70 54,33
do siebie

36,85 44,34 54,33 | 44,34

36,85 34,80 54,33 79,00

, 46,55 @ 50,36 @ 77,38 98,67

w gore
54,33 | 65,63 96,47 121,58

112,03 77,38 63,87 69,45

w dot
146,83 108,21 67,84 @ 75,18
40,38 38,62 42,58 40,38
42,58 @ 48,16 52,13 44,34

W prawo
46,55 57,70 63,87 48,16
/ 46,55 46,99 @ 50,36 50,36
57,70 64,31 65,63 57,70

w lewo

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1 79,00 6387 57,70 61,67
2
3
1
2
3
1
2
3

67,84 81,20 81,20 63,87

Wartosci sit (N) mezczyzn — 5. centyl
A 1200 B ooe Ce0° D 30°

1 86,55 108,60 86,55 97,47
<+ A 1
] b 2 65,32 9521 80,99 86,55 2 _
3 43,28 80,99 76,25 76,25 3
1 70,68 78,72 84,08 92,11
= I3 T
L 61,41 70,68 80,99 76,25
do siebie B T /
3 51,72 62,23 76,25 62,23
? 1 51,72 48,84 76,25 110,87
’ 2 65,32 70,68 108,60 138,48
w gore C
3 76,25 92,11 135,39 170,63
W prawo
¢ 1 110,87 89,64 80,99 86,55 ? /
2 157,23 108,60 89,64 97,47 30°
w dot ' <+ > D |
3 206,07 151,88 95,21 105,51 / ‘
w lewo
1 56,67 54,20 59,76 56,67 o
A Dla unikniecia dyskomfortu
2 59,76 67,59 73,16 62,23 zaleca sie stosowac:
W prawo -
3 2/3 wartosci F
65,32 80,99 89,64 67,59 orzy krdtkotrwalym
1 65,32 6594 70,68 70,68 wywieraniu sity,
b/ 1/2 wartosci
w lewo 2 80,99 90,26 92,11 80,99  przy podtrzymywaniu sity,
3 9521 113,96 113,96 89,64 /3 wartosd o
przy czestym wywieraniu sity.

1 = 100% zasiegu, 2 = 75% zasiegu, 3 = 50% zasiegu




Sity: rozktad sit konczyny gérnej w pozycji siedzacej
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od siebie
do siebie
w gore
w dot

W prawo

w lewo

od siebie
do siebie
w goére
w dot

W prawo

w lewo

A
84,38

68,35
17,72
31,22
23,63

29,53

A
124,20

100,60
26,08
45,95
34,78

43,47

Wartosci sit (N) kobiet — 5. centyl

B
75,10

74,25
40,50
28,69
20,25

32,91

Wartosci sit (N) mezczyzn — 5. centyl

B
110,54

109,30
59,62
42,23
29,81

48,44

C
63,28

63,28
36,28
35,44
18,56

32,06

C
93,15

93,15
53,41
52,16
27,32

47,20

D
59,06

54,00
29,53
35,44
22,78

21,94

D
86,94

79,49
43,47
52,16
33,53

32,29

E
56,53

38,81
29,53
31,22
25,31

32,06

E
83,21

57,13
43,47
45,95
37,26

47,20

56,53
67,50
19,41
23,63
11,81

18,56

83,21
99,36
28,57
34,78
17,39

27,32

Dla unikniecia dyskomfortu
zaleca sie stosowac:

2/3 wartosci

przy krétkotrwatym
wywieraniu sity,

1/2 wartosci

przy podtrzymywaniu sity,
1/3 wartosci

przy czestym wywieraniu sity.

W prawo
Y x

< —>
!

w lewo

AB C E
NI
P ~
i
E/ -
) i —
30°




Sity: sita scisku reki i rozktad sit na paliczkach
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Wartosci sit (N) scisku rgk
5. centyla kobiet i mezczyzn.

Wartos¢
Maksymalna

Rekomendowana

Wartos¢
Maksymalna

Rekomendowana

Kobiety — 5 ¢
reka lewa reka prawa
288,0 312,0
86,4 93,6

Mezczyzni — 5 ¢
reka lewa reka prawa
453,0 474,0

135,9 142,2

Rozktad srednich wartosci sit maksymalnych, wywieranych przez paliczki rak
przy chwycie cylindrycznym.
Wartosci rekomendowane wynosza 30% wartosci maksymalne;j.
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Masy ciata: wartosci mas 20

Wartosci mas czesci ciata obliczone dla populacji
polskiej wg rozktadu procentowego.

Kobiety Mezczyzni

% 5 ¢ 50c 95¢ % 5c 50c 95¢c
1  Gtowa z szyja 7,7 3,9 5,0 6.8 9,6 5.8 7.5 9,5
2  Tutow 46,3 23,2 30,1 40,7 458 27,5 357 @ 45,3
3 Ramiona 6.0 3,0 3,9 5,3 6,6 4,0 5,1 6,5
4 Przedramiona 3,1 1,6 2,0 2,7 3,8 2,3 3,0 3,8
5 Rece 1,0 0,5 0,7 0,9 1,3 0,8 1,0 1,3
6 uda 23,0 11,5 150 20,2 21,0 12,6 16,4 @ 20,8
/  Podudzia 10,5 5,3 6.8 9,2 9,0 5,4 7,0 8,9
8  stopy 2,4 1,2 1,6 2.1 2,9 1,7 2.3 2,9

Catkowita masa ciata 100 50,0 65,0 88,0 100,0 60,0 78,0 99,0
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