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Przestrzen pracy



Przestrzen widzenia: katy i dystanse w ptaszczyznie poziomej

Strefy obserwacji uwzgledniajgce ruch gtowy i tutowia w

Ptaszczyznie poziomej

na podstawie standardu EN 122045

Kat
widzenia
T (Gs
2 q50.550
3 55°-110°

Pole obserwacji

dla czestych obserwacji bez potrzeby ruchu gtowy
i tutowia

dla okazjonalnych obserwacji z uwzglednieniem
ruchu gtowy bez potrzeby ruchu tutowia

granica pola widzenia tylko dla rzadkich obserwacji
przy ruchu gfowy i tutowia

Dystans odczytu wskaznikéow (cm)

A minimalny

B zalecany

33,0

58,0

C maksymalny 71,0

00

B A
1
1
150
550

110°




Przestrze¢ widzenia: katy i dystanse w ptaszczyznie strzatkowej 2 2

Strefy obserwacji uwzgledniajace ruch gtowy i tutowia w ptaszczyznie strzatkowej
na podstawie standardu EN 122045

90°
4
Kat ..
Y Pole obserwacji
1 0-30° dla czestych obserwacji bez potrzeby ruchu gtowy
i tutowia 3 2 1
00
2 300-60° dla obserwacji i manipulacji
przy pochyleniu gfowy
tylko dla rzadkich obserwacji przy pochyleniu gtowy
0.9N0
3 60°-90 i tutowia
tylko dla rzadkich obserwacji przy ruchu gtowy
4 0°-90° i tutowia do tytu

Zalecenia dotyczace katow widzenia na stanowiskach komputerowych

wg standardéw 1SO/DIS 9241-5,3.

Pochylenie gtéwnej linii patrzenia w stosunku do horyzontu wynosi 35°,

a optymalny zakres katowy widzenia —-15 °.

Optymalny dystans obserwacji wynosi 60 cm.

Indywidualne preferencje dystansu obserwacji s zréoznicowane i zawierajg sie
w przedziale 40 do 75 cm.




Przestrzen pracy ragk: zasiegi maksymalne kobiet

Zasiegi maksymalne 5. centyla kobiet i mezczyzn w przekrojach poziomych

oraz w ptaszczyZznie strzatkowej przechodzacej przez bark wg PN 80/N-08001
uzupetnione o wymiary zasiegu normalnego (zaznaczonego kolorem niebieskim).

Funkcjonalne wymiary zasiegéw okreslone sg potozeniem srodka uchwytu
trzymanego w rece wzgledem baz odniesienia.
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Przestrzen pracy ragk: zasiegi maksymalne mezczyzn

Bazy odniesienia miar stanowia:
* ptaszczyzna pozioma 0 — na wysokosci wyrostka barkowego, 5C
* pfaszczyzna pionowa BP — czotowa tylna, styczna do plecow, 80 70
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* ptaszczyzna pionowa BA - czotowa przednia do okreslania funkcjonalnych miar dystansu.

Krzywa A — okresla zasieg maksymalny osi,,gany przy wymuszonej stabilizacji obreczy barkowej. B | A

Krzywa B — okresla zasieg maksymalny osi,gany w badaniach bez wymuszonej stabilizacji
obreczy barkowe;j. ‘

70 Q\\ e
| — g [ E—
. ?—\ ?z—% %
=\

~V
N
be

"\
N\ AL
1 W

'\BA

Wi
/

20'(’

—

| |

N L)) |
AW d
\ \\ tokcia  barku 0

70 60 50 40 30 20 10 0 skala 1:10

BA

BP




Przestrzen pracy ragk: wysokosc¢ pola pracy w pozycji siedzgcej

25

Zalecane wysokosci stotéw dla réznych rodzajow prac

Rodzaj pracy Kobiety Mezczyzni
Bardzo precyzyjna z doktadng obserwacja 80-100 cm = 90-110 cm
Pisanie i czytanie (np. praca biurowa) 70-74 cm 74-78 cm
Prace reczne wymagajace uzycia sity 65 cm 68 cm

125,8

5¢ 95c¢

107,7

75,6 {5

Wysokos¢ tokciowa 50. centyla:
kobiety — 68,1 cm
mezczyzni — 70,5 cm

Poréownanie preferowanych poziomoéw
dla czynnasci rak

95c¢

5¢

— 50,6

Do wymiaréw wysokosci
dodano wysokos¢ obcaséw:
dla kobiet 4,0 cm,

( / dla mezczyzn 2,5 cm 0,0




Przestrzen pracy ragk: wysokosc¢ pola pracy w pozycji stojacej 26

_ 95¢ s 175,9
5¢
155,5
5¢ AN 146, 1
1281
N _ 123,5 (+7,5)

A F 6‘—' b j 116,0 116,0

N N N
B \ \ 108.5 (+7.5) )
\ \ 101,0 (-15,5)

C S 1 95,3
Zalecana Wysokos¢ tokciowa 66,1
wysokos¢ stotu 50. centyla:
dla réznych prac: kobiety — 102,6 cm

A praca precyzyjna mezczyzni — 108,1 cm

ok. 7,5 cm

powyzej tokcia \
B praca lekka

ok. 5,0-7,5 cm

ponizej tokcia \
C praca ciezka

ok. 15,0 cm

ponize] fokcia | 20,7 4_5 Do wymiaréw wysokosci

dodano wysokos¢ obcaséw:
dla kobiet 4,0 cm, /
( | dla mezczyzn 2,5 cm 0.0




Pozycje robocze: limity zakresow katowych

Ocena pozycji roboczej

na podstawie okreslenia

katowego potozenia czesci ciata:
pochylenia tutowia, pochylenia gfowy,
podniesienia ramienia, skretu tutowia
oraz skretu gtowy wg prEN 1005-4

A okresowo z podparciem petnym
lub czesciowym

B z petnym podparciem

C tylko w krétkim czasie

D rzadziej niz 10 razy na minute
lub w krétkim czasie

E nie dtuzej niz 4 min

Akceptowany zakres katowy
Warunkowo akceptowany zakres katowy

Nieakceptowany zakres katowy

100 |

60°

100 —
0
Skret szyi i tutowia Podniesienie ramienia Boczne pochylenie szyi i tutowia
w ptaszczyznie czotowej

Pozycja Czestosc ruchu Pozycja Czestos¢ ruchu Pozycja Czestos$¢ ruchu
statyczna <2/min = 2/min statyczna <2/min = 2/min statyczna <2/min  =2/min
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Pozycje robocze: limity zakresow katowych cd.
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Akceptowany zakres katowy
Warunkowo akceptowany zakres katowy

Nieakceptowany zakres katowy

20°

L

00

40°

|

Podniesienie ramienia w ptaszczyznie

strzatkowej

Pozycja
statyczna

I
A

i1, v

Czestos¢ ruchu

< 2/min

[, 1l

nc ivc

= 2/min

Pochylenie gtowy i szyi okreslone
kierunkiem patrzenia

Pozycja Czestos¢ ruchu
statyczna < 2/min 2 2/min

IIC

Pochylenie tutowia

Pozycja Czestos¢ ruchu
statyczna < 2/min 2 2/min
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Ukryty wymiar: przestrzenne relacje interpersonalne

29

Klasyfikacja dystansow w uktadzie cztowiek-cztowiek (wg E.Halla)
Uwaga: nalezy wzigé¢ pod uwage zréznicowania kulturowe, ktére moga wptywac na wielkos¢ dystansu w relacjach intrpersonalnych.

210-360 cm
360-750 cm
750-1200 cm

210 cm 120 cm 75 cm 45 cm 20 cm 0
dystans dystans dystans dystans dystans
spoteczny indywidualny indywidualny  intymny intymny
faza blizsza faza dalsza faza blizsza faza dalsza faza blizsza

— dystans spoteczny, faza dalsza
— dystans publiczny, faza blizsza
— dystans publiczny, faza dalsza
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