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Wstep

W ramach pracy licencjackiej chciatam zaprojektowac produkt rynkowy,
jednoczesnie zaspokajajac realnie zaobserwowang potrzebe. Grupa doce-
lowa od poczatku byli seniorzy ze wzgledu na zwiekszajacy sie udziat tej
grupy w spoteczenstwie®.

Zyjemy coraz dtuzej. Wydtuzenie zycia cztowieka nie oznacza jednak wy-
dtuzenia okresu mtodosci, lecz starosci. W celu poznania problemow

i potrzeb tej grupy wiekowej odbytam rozmowy z prezes Krajowego Insty-
tutu Gospodarki Senioralnej oraz z prezesem Krakowskiej Rady Senioréw.
Wspodtczesni seniorzy roznia sie od tych zyjacych jeszcze kilkadziesiat lat
temu. Szybko zmieniajce sie cechy, rézny stopier aktywnosci sprawiaja,

Ze inaczej wygladaja osoby w wikeu 60, 70, 80 lat, a zmiany nastpuja
znacznie szybciej’. Wszystko to sprawia, ze nie mozna traktowac senioréw
jako jedna grupe. Zapoznatam sie z tym spektrum i zdecydowatam, ze

w moim projekcie uwzglednie osoby w wieku 60+.

Inspiracja do projektu zrodzita sie podczas obserwowania zachowania
mojej mamy, ktora jest w wieku przedsenioralnym. Problem, ktéry zaobser-
wowatam, to Zle przystosowane miejsce do domowego relaksu.

1 Europa.eu, Silver Economy Study: How to stimulate the economy by hundreds of millions of Euros per year, https://ec.euro-

pa.eu/digital-single-market/en/news/silver-economy-study-how-stimulate-economy-hundreds-millions-euros-year, 2019.

2 Technopolis group, The Silver Economy, Final Report - A study prepared for the European Commission DG Communica-
tions Networks, Content & Technology, http://www.smartsilvereconomy.eu/



Obserwacje

Zaobserwowatam, ze mama chcac sie
zrelaksowac, organizuje sobie do tego
przestrzen w pokoju dziennym. Ustawia
krzesto miedzy szafkg a tawg (niski stot),
przynosi taboret oraz podreczne przedmi-
oty — okulary, ksigzke, gazete, krzyzowki,
cos do pisania (il. 1). Nie zapomina tez

o kubku z cieptym napojem. W ten sposob
stwarza sobie swoiste ,centrum dowodze-
nia”, ktore jest charakterystyczne dla

0sob powyzej wieku sredniego. Gdy prz-
estrzen jest juz przystosowana, siada na
krzesle i oddaje sie relaksujagcym dla niej
czynnosciom: rozwigzuje krzyzéwki (il. 2),
czyta ksigzke, pije herbate (il. 3), ktadzie
stopy na taborecie (il. 4). Gdy chce wstac

z krzesta podpiera sie jedng rekg o blat
stotu, adrugg o szafke (il. 5). Zaobser-
wowatam réwniez, ze uzywa taboretu, gdy
chce dosiegnac wysoko potozonych miejsc
przechowywania (il. 6).

llustracja 1 Przygotowanie miejsca do relaksu

llustracja 4 Potozenie nég na taborecie

llustracja 2 Rozwigzywanie kryzéwki

llustracja 5 Wstawanie

llustracja 3 Picie

llustracja 6 Sieganie do wysoko potozonych miejsc

Istniejace
rozwiazania

Na rynku istnieje wiele mebli wypoczynkowych
przeznaczonych dla ludzi z tej grupy wiekowej.

Maja one jednak jedng ceche wspdlng - ich estetyka
stygmatyzuje osoby starsze. Dostownosc uzytych
rozwigzan sugeruje docelowa grupe wiekowa i spra-
wia, ze mtodsze osoby niechetnie po nie siegaja,

a 0sobom starszym przypominaja o uptywajacym
czasie i idgcym za tym odseparowaniem od mtodszych
pokolen (il. 7,8).

llustracja 7 Fotel dla seniora (1) llustracja 8 Fotel dla seniora (Il)

Program
uzytkowy

Dla celéw projektowych na podstawie obserwacji
okreslitam w ptaszczyZnie strzatkowej pozycje ciata,
przyjmowane przy wykonywanych czynnosciach:
siedzenie bez podndzka (il. 9), siedzenie z podndzkiem
(il. 10), czytanie (il. 11), pisanie (il. 12), picie (il. 13),
sieganie do wysoko potozonych miejsc (il. 14). Zapro-
jektowany zestaw mebli bedzie respektowat przyjety
program uzytkowy.



Zal.oienia technologiczne Inspiracje

prosta technologia mozliwa do wykonania przemystowo:
gieta sklejka, spawany metal, toczone nogi

[ ]
p rOj e ktowe Inspiracje do projektu zgromadzitam w formie moodboardu (il. 16).

Stowa opisujgce zestaw mebli: dojrzate, kobiece, przytulne.

ergonomiczne
W kolejnym etapie procesu projektowego okreslitam zatozenia Bazujacna dany;h antropometrycznych ® okreslitam
projektowe. optymalne wymiary fotela (il. 15).
llustracja 9 Siedzenie (I) llustracja 10 Siedzenie (I1)
ideowe estetyczne

stylistyka nawiazujgca do upodoban ludzi z mtodsze-

wspotczesne spojrzenie na osoby w wieku przedsenioralnym :
go pokolenia

spojny stylistycznie zestaw

funkcjonalne

wspomaganie czynnosci: czytanie ksigzki, rozwigzy-
wanie krzyzowki, picie

mozliwos¢ podparcia kornczyn dolnych

llustracja 11 Czytanie llustracja 12 Pisanie

przestrzen do odtozenia przedmiotow podrecznych

utatwienie dostepu do wysoko potozonych miejsc

utatwienie wstawania

lekkosc¢ — wieksza mobilnosé mebli

mate gabaryty zestawu

llustracja 15 Optymalne wymiary fotela llustracja 16 Moodboard

llustracja 13 Picie llustracja 14 Sieganie 3 N. Diffrient, A. R. Tilley, J. Bardagjy, Humanscale 1/2/3, The MIT Press, Cambridge, MA, 1974.



Poszukiwanie
koncepcji

Powstaty cztery koncepcje funkcjonalne
z myslg o zoptymalizowaniu liczby ele-
mentoéw, wchodzacych w sktad zestawu.

Pierwsza, najbardziej intuicyjna koncepc-
ja zaktadata wykonanie trzech osobnych

mebli - fotela, podndzka oraz stolika (il. 17).

Minusem tego rozwiazania byta mnogosc
komponentéw i ryzyko zagracenia prz-
estrzeni w mieszkaniu.

Probujac zoptymalizowac liczbe elementow

zestawu zaproponowatam kolejne koncepcje:

A . id

llustracja 17 Koncepcja funkcjonalna (1)

llustracja 18 Koncepcja funkcjonalna (11)

Koncepcje
funkcjonalne

Zestaw: fotel i stolik, petnigcy funkcje pod-
nézka (il. 18). Minusem tego rozwiazania
byt brak mozliwosci uzytkowania stolika

i podndzka jednoczesnie oraz bliskie
sgsiedztwo blatu z podtoga, gdy element
petnit funkcje podndzka.

Zestaw: fotel z wysuwanym podndzkiem

i stolik (il. 19). Minusem tego rozwiazania
byta watpliwa konstrukcja mocowania pod-
nozka z fotelem oraz duzy gabaryt mebla.

llustracja 19 Koncepcja funkcjonalna (1)

Zestaw: fotel i stolik z funkcja podndzka

z miejscem przechowywania (il. 20).
Minusem tego rozwigzania byt brak moz-
liwosci uzycia podndzka w charakterze
podestu oraz duzy gabaryt tego elementu.

Przeanalizowatam powyzsze koncepcje

i zdecydowatam, ze optymalne zapro-
jektowanie kazdego mebla z osobna jest
bardziej istotne od wielofunkcyjnosci tych
elementow.

llustracja 20 Koncepcja funkcjonalna (11)

llustracja 26 Model w skali 1:5 (IV)

llustracja 21 Model w skali 1:10 (I) llustracja 22 Model w skali 1:10 (1)

Koncepcje
formalne

Kolejnym etapem procesu projektowego byto
wykonanie modeli z balsy w skali 1:10, ktore
pozwolity okresli¢ ogélny charakter projek-
towanego zestawu (il. 21,22).

Nastepnie wykonatam model w skali 1:5,

co pozwolito mi podjac wiecej decyzji projek-
towych oraz konstrukcyjnych - konstrukcja
nosna, umiejscowienie tapicerki, proporcje
elementow (il. 23, 24, 25, 26).

llustracja 23 Model w skali 1:15 (1) llustracja 24 Model w skali 1:5 (11) llustracja 25 Model w skali 1:5 (11)
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Technologia

W celu zapoznania sie z technologig wytwar-
zania krzeset z gietego drewna i sklejki
pojechatam do producenta mebli Fameg

w Radomsku. Na miejscu zostatam oprowad-
zona po catym procesie produkcyjnym mebla
- od tartaku (il. 27), przez suszenie drewna
(il. 28), produkcje sklejki (il. 29), parowanie
(il. 30), giecie elementow (il. 31), bejcowanie
(il. 32), tapicerowanie (il. 33), montaz (il. 34) i
pakowanie do wysyiki.

Doswiadczenie to byto dla mnie bardzo
edukujace i przyniosto wiele refleksji doty-
czacych roli cztowieka sprowadzonej do
mechanicznych czynnosci w takim procesie
produkcyjnym, wptywu automatyzacji na
efektywnos¢ produkcji oraz losu cztowieka
pracujacego w fabryce po catkowitym zau-
tomatyzowaniu linii produkcyjnej mebli.

llustracja 29 Produkcja sklejki

llustracja 33 Montowanie

llustracja 34 Tapicerowanie

Rozwiazanie
projektowe

Zestaw mebli

Projekt obejmuje zestaw czterech
mebli do wypoczynku domowego:
fotel, podndzek , stolik i podst-
awke pod ksigzke/komputer

(il. 35).

Gabaryty oraz rozny stopien
skomplikowania konstrukcji mebli
sprawiajg, ze w zestawie mozna
zauwazyc hierarchie waznosci
elementdw, czyniac fotel gtéwnym
elementem, natomiast podndézek,
stolik i podstawke elementami
dodatkowymi (il. 36).

llustracja 35 Zestaw mebli (1)

i




llustracja 36 Zestaw mebli (11)
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Fotel

Fotel jest gtdwnym elementem zestawu

(il. 37). Na boki fotela sktadaja sie toczone
nogi z drewna oraz podtokietniki ze sklejki.
Siedzisko i oparcie wykonane sg ze sklejki
gieto-klejonej oraz tapicerki. Catos¢ spinaja
zespawane ze stalowych rurek elementy
konstrukcyjne. Do spodu nég przymocow-
ane sa filcowe elementy, ktére zapobiegaja
rysowaniu podtogi (il. 38).

Profile siedziska i oparcia zapewniajg
optymalne dopasowanie do ciata uzyt-
kownika pozostawiajac jednoczesnie
mozliwos¢ delikatnej zmiany pozycji, co
jest gwarancja wygody. Szerokosc¢ fote-

la pozostawia przestrzen do okrycia sie
kocem podczas wypoczynku. Podtokietniki
utatwiaja wstawanie z fotela. Skos tylnych
nog dodaje zestawowi dynamiki i podkresla
rytmicznosé pionowych elementéw. Forma
siedziska i oparcia nawiazuje ksztattem do
dwdch lisci zawieszonych w przestrzeni.
Zastosowanie konstrukgji ze stalowych
rurek dodaje fotelowi lekkosci

(il. 37).

llustracja 37 Fotel

llustracja 38 Konstrukcja fotela
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Podnoézek

Podnodzek jest jednym z trzech elementow
dopetniajacych zestaw (il. 37). Wykonany
jest z siedziska ze sklejki, czterech toczon-
ych ndg z drewna oraz tapicerki. Podnozek
pozwala przyjac¢ bardziej relaksujgcg pozy-
cje podczas wypoczynku w fotelu. Prosta
konstrukcja sprawia, ze nie konkuruje z
forma fotela. Uzycie tapicerki zapewnia
wiekszy komfort uzytkowania. Gabaryty
podndzka umozliwiajg umieszczenie go pod
stolikiem (il. 39). Jego wysokos¢ sprawia,
ze swietnie sprawdzi sie w roli podestu, co
utatwi dostep do wysoko potozonych miejsc
w domu.

llustracja 39 Podnézek

Stolik

Stolik jest drugim elementem dopetnia-
jacym zestaw. Wykonany jest z blatu ze
sklejki, czterech toczonych ndg z drewna
oraz z konstrukcji krzyzowe] zespawanej ze
stalowych rurek (il. 40). Wysoko$¢ blatu (il.
X) jest réwna z wysokoscig podtokietnikdw
fotela, co utatwia odktadanie przedmiotow
podrecznych.

llustracja 40 Stolik

Podstawka

Podstawka jest trzecim elementem
dopetniajacym zestaw. Wykonana jest ze
sklejki gieto-klejonej. Ma dwa wyfrezowane
otwory na palce oraz zagtebienie w gornej
powierzchni (il. 41).

Podstawka pod ksiazke/komputer petni
rowniez funkcje tacy. Jej ksztatt zostat
zaprojektowany tak, by mogta leze¢ na
blacie stolika (il. 42 ) lub by¢ zawieszona
na podtokietniku fotela (il. 43), gdy nie jest
uzytkowana. Wyfrezowane wgtebienie
zapobiega zsunieciu sie ksigzki lub komput-
era, gdy podstawka spoczywa na kolanach
uzytkownika.

llustracja 41 Podstawka

P gl

llustracja 42 Podstawka na stoliku

llustracja 43 Podstawka na podtokietniku
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= b | 368 i llustracja 47 Wymiary podstawki

Wymiary
elementow

615

llustracja 44 Wymiary fotela llustracja 45 Wymiary fotela llustracja 46 Wymiary stolika

18 19



Scenariusz
uzytkowy

Zaproponowane rozwiazanie projektowe
realizuje ustalony wczesniej program
uzytkowy, pozwalajac wykonac okreslone
wczesniej czynnosci: siedzenie bez podndz-
ka (il. 48), siedzenie z podnozkiem
(i.49,59), czytanie (il. 51), pisanie (il. 52),
picie (il. 53), sieganie do wysoko potozonych
miejsc przechowywaniaw domu (il. 54, 55).
Pozycja ciata bardziej wyprostowana z jed-
nej strony pozwala na matg aktywnos¢, jak
czytanie, a zdrugiej utatwia wstawanie.

llustracja 48 Siedzenie (1) llustracja 49 Siedzenie (11)

llustracja 50 Siedzenie (Ill) llustracja 51 Czytanie

oy

llustracja 52 Pisanie llustracja 53 Picie llustracja 54 Sieganie (1) llustracja 55 Sieganie (1)
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Prototyp

Ostatnim etapem procesu projektowego byto
wykonanie prototypu zestawu. Przy wykona-
niu elementow z drewna i sklejki pomogt mi
producent mebli Fornit z Jaworzna. Elemen-
ty miekkie mebli zlecitam do tapicerowania.
Catos¢ ztozytam i wykonczytam z pomocg
stolarza.

llustracja 56 Montaz stolika

llustracja 57 Montaz fotela

Prototyp z racji ograniczert warsztatowych zostat wykonany
metodami zastepczymi. W przypadku wdrozenia projektu do
produkcji metoda wytwarzania poszczegdlnych komponentow
zostanie zoptymalizowana po konsultacji z konstruktorem w
fabryce mebili.

21



Wykonczenie Prezentacja projektp

W celu zapoznania sie z rodzajami tapi-
cerki odwiedzitam salon meblowy Meta-
forma w Krakowie, gdzie pokazano mi
rozne rodzaje tkanin obiciowych. Dow-
iedziatam sie, w jaki sposdb sprawdzana
i oznaczana jest wytrzymatos¢ tkanin,
jakie rodzaje tapicerki dobierane sg do
mebli z roznych przestrzeni uzytkowych
oraz poznatam obecnie panujace trendy.

Do wykonczenia mebli wybratam drew-
no bukowe, czarne stalowe rurki oraz
welurowa tapicerke (il. 58). Ten miekki
w dotyku materiat sprawi, ze zetkniecie
lekko ubranej lub nawet nagiej skéry
uzytkownika bedzie przyjemnym dos-
wiadczeniem. Welur w zottym kolorze
wraz z naturalng teksturg drewna buko-
wego tworzg szlachetne potaczenie,

a czarna stalowa konstrukcja nadaje
meblom nowoczesny, industrialny
charakter.

llustracja 58 Wykoriczenie llustracja 59 Wizualizacja




Podsumowanie

Realizujac ten projekt przesztam caty proces projektowy,
zaczynajac od obserwacji, poprzez zauwazenie problemu,
okreslenie programu uzytkowego i zatozen projektowych,
etap koncepcyjny, modelowanie, zapoznanie sie z tech-
nologig i konczac na wykonaniu prototypu. Z racji tego,

ze ten projekt wynika z jednostkowej obserwacji, nalezy
sprawdzi¢ go na wiekszej czesci populacji. Bedzie to mozli-
we dzieki wdrozeniu produktow na rynek, co jest ostatnim
etapem procesu projektowego.
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Abstrakt polski

Projekt fotela dla mojej mamy

Celem pracy byto zaprojektowanie produktu
rynkowego, ktéry zaspokoi realnie zaobser-
wowang potrzebe oraz bedzie odpowiedzig
na powiekszajaca sie srebrna gospodarke.
Inspiracja do projektu zrodzita sie podczas ob-
serwowania zachowania mojej mamy w domu.
Zauwazony problem to Zle przystosowane
miejsce do domowego relaksu. Postanowitam
zaprojektowac fotel dedykowany dla oséb

w wieku przedsenioralnym. Ideg byto zapro-
ponowanie rozwigzania niestygmatyzujacego
0s0b starszych, w prostej technologii umozliwi-
ajacej przemystowa produkcje mebla. Projekt
Z zatozenia miat wspomagac zaobserwowane
czynnosci relaksacyjne: czytanie ksigzki,
rozwigzywanie krzyzowek, picie herbaty oraz
utatwic dostep do wysoko potozonych miejsc
wdomu.

Rozwigzaniem projektowym jest zestaw mebli
do wypoczynku domowego. W sktad zestawu
wchodzg cztery elementy: fotel, podndzek,
stolik i podstawka pod ksigzke/komputer.
Gabaryty oraz rézny stopien skomplikowania
konstrukcji mebli sprawiaja, ze w zestawie moz-
na zauwazy¢ hierarchie waznosci elementéw,
czyniac fotel gtdwnym elementem, natomiast
podnozek, stolik i podstawke elementami do-
datkowymi. Wynikiem procesu projektowego
jest prototyp zestawu mebli, wykonanych ze

sklejki, drewna, tapicerki i stali.

Abstrakt angielski

Project of an armchair for my mum

The aim of the project was to design

a market product which will fullfill a real
need and will be the answer to growing
silver economy. The inspiration for the
project was born while observing my
mum'’s behavior at home. | noticed that her
place for ralaxation was poorly adapted.
Therefore | decided to design an armchair
suitable for seniors. The idea was to pro-
pose a non-stigmatising solution that will
usie simple technology and will be suitable
for industrial production. The project was
intended to support relaxation activities
such as: reading a book, solving cross-
words, drinking tea and also enable access
to the storage spaces at home. The design
solutionis a set of furniture for home relax-
ation. The set includes four elements:

an armchair, a footrest, a side table and

a book / laptop stand. The design process
resulted in a set of prototypes of furniture
made of plywood, wood, upholstery and
steel.
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