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1 |wzrost 1515
2 |wysokoSc¢ oczu 1420
3 [wysokos¢ ramoin 1235
4 |wysokosc tokcia 945
5 |wysokos¢ bioder 780
6 |wysokosc¢ srédrecza 680
7 |wysokos¢ opuszka palca 590
8 |pozycja siedzgca / wysokosc¢ 785
9 [pozycja siedzgca / wysoko$¢ oczu 685
10 |pozycja siedzgca / wysokoS¢ ramoin 515
11 |pozycja siedzgca / wysokos¢ tokcia 205
12 [szerokos¢ uda 140
13 |dtugos¢ do kolan 545
14 |dtugos¢ posladkowo-podkolanowa 460
15 |wysokosc¢ kolan 480
16 |wysokosc podkolanowa 380
17 |szerokosS¢ ramion (bideltoid)
18 [szerokos¢ ramion (biacromial)
19 |szerokoS¢ biodra
20 |gtebokos¢ w klatce piersiowej (biust) 255
21 |gtebokosc¢ brzucha 260
22 |dtugosc¢ od ramienia do tokcia 310
23 |dtugosc¢ od tokcia do palca 405
24 |dtugos¢ konczyny gornej 665
25 |Ramie - dtugosc do uchwytu 565
26 |[dtugosc¢ gtowy 170
27 |szerokosc¢ gtowy
28 |dtugosc reki 165
29 |szerokosc reki 70
30 |dtugos¢ stopy 225
31 [szerokosc¢ stopy
32 |zasieg
33 |rozpietosc¢ tokci
34 |pionowy zasieg chwytu (w pozyciji stojgcej) 1770
35 |pionowy zasieg chwytu (w pozycji siedzgcej)| 1085
36 |zasieg chwytu przedniego 660

Kobhiety 65-80 lat - 50 centyl

Dane na podstawie: Stephen Pheasant
Bodyspace. Anthropometry, Ergonomics
and Design. Taylor & Francis, 1988



1 |wzrost 1640
2 |wysokoSc¢ oczu 1535
3 |wysoko$¢ ramoin 1345
4 |wysokosc tokcia 1025
5 |wysokos¢ bioder 875
6 |wysokosc¢ srédrecza 715
7 |wysokos¢ opuszka palca 620
8 |pozycja siedzgca / wysokos¢ 850
9 [pozycja siedzgca / wysoko$¢ oczu 740
10 |pozycja siedzgca / wysokoS¢ ramoin 555
11 |pozycja siedzgca / wysokos¢ tokcia 215
12 [szerokos¢ uda 145
13 |dtugos¢ do kolan 565
14 |dtugo$¢ posladkowo-podkolanowa 470
15 |wysokosc¢ kolan 515
16 |wysokosc podkolanowa 415
17 |szerokosS¢ ramion (bideltoid)
18 [szerokos¢ ramion (biacromial)
19 |szerokoS¢ biodra
20 |gtebokos¢ w klatce piersiowej (biust) 255
21 |gtebokosc¢ brzucha 290
22 |dtugo$¢ od ramienia do tokcia 345
23 |dtugos¢ od tokcia do palca 450
24 |dtugos¢ konczyny gornej 735
25 |Ramie - dtugosc do uchwytu 625
26 |[dtugosc¢ gtowy 185
27 |szerokosc¢ gtowy
28 |dtugosc reki 180
29 |szerokosc reki 80
30 |dtugosc¢ stopy 250
31 [szerokosc¢ stopy
32 |zasieg
33 |rozpietosc¢ tokci
34 |pionowy zasieg chwytu (w pozyciji stojgcej) 1915
35 |pionowy zasieg chwytu (w pozycji siedzgcej)| 1175
36 |zasieg chwytu przedniego 735

Mezczyzni 65-80 lat - 50 centyl

Dane na podstawie: Stephen Pheasant
Bodyspace. Anthropometry, Ergonomics
and Design. Taylor & Francis, 1988



