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wstep

Pojecie pracy zdalnej nikomu nie jest obce. Wedtug badan
przeprowadzonych przez BIG InfoMonitor' mozliwo$¢ wyko-
nywania obowigzkéw z domu od dawna decydowata o wiek-
szej atrakcyjnosci zatrudnienia. W obliczu panujgcej pande-
mii, pojecie to zyskato nowe znaczenie, poniewaz obecnie
az 1/3 Polakéw pracuje w ten sposéb i jak donosi Future
Buisness Institute?, wiekszo$¢ pracodawcow oraz pracow-
nikow dostrzega w pracy z domu spore korzysci i po ustaniu
epidemii planuje wdrozy¢ ja na state w tryb funkcjonowania
firmy.

Przeniesienie biura do domu wigze sie z zaaran-
zowaniem w nim stanowiska pracy. W internecie znajdzie-
my wiele poradnikédw na ten temat, jednak dotyczg one
gtdbwnie dobrania odpowiedniego sprzetu elektroniczne-
go. Stworzenie odpowiedniej przestrzeni nie nalezy do
tatwych zadan, zwiaszcza dla osdb zyjacych w matych
mieszkaniach, bez mozliwosci wydzielenia osobnej prze-
strzeni, czy studentéw wynajmujacych niewielkie pokoje.
W wielu przypadkach wiaze sie ono réwniez z zakupem

mebli.




llustracja 2 Pozycje Gosi podczas pracy, fot. Karolina
Szwak
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obserwacje

Pierwszym etapem pracy byto przeprowadzenie obserwacji

na osobach pracujgcych zdalnie z mojego otoczenia. Z kazda

z nich przeprowadzatam wywiad, pytatam miedzy innymi o plu-
sy i minusy pracy zdalnej oraz o opinie na temat ich wtasnych
stanowisk. Nagrywatam réwniez filmy rejestrujace przyjmowa-
ne pozycje oraz uzytkowanie poszczegdlnych przedmiotow.
Osoby, ktérych prace rejestrowatam to:

- Matgorzata, 26 lat, stanowisko w dziale ksiegowosci w kor-
poraciji

- Justyna, 36 lat, kreowanie wizerunku marki, nagrywanie pod-
castu

— Maria, 34 lata, psycholozka, terapeutka

Pierwsze obserwacje prowadzitam u Matgorzaty, ktéra zajmu-
je stanowisko w dziale ksiegowosci w korporacji. Swoje sta-
nowisko pracy zaaranzowata przy biurku w sypialni. Mieszka
sama wiec nie miata potrzeby wydzielania osobnej przestrzeni.
Czynnosci, ktére udato mi sie zaobserwowac to pisanie i ogla-
danie tutoriali na laptopie, stuchanie muzyki, popijanie soku
oraz jedzenie. Jak widaé na zdjeciach wiekszo$¢ czasu siedzi
W pozycji zgarbione;j.
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llustracja 3 Przedmioty na biurku Gosi wraz z czestotliwoscia
uzycia
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Zauwazytam réwniez, ze w miejscu pracy znajduje sie bardzo
duzo przedmiotéw, ktérych Gosia nie uzyta ani razu. Rzeczy
uzywane najczesciej zaznaczytam kolorem zielonym, rzadziej
pomaranczowym, natomiast na czerwono rzeczy nieuzyte
wcale.

Jako plusy pracy w ten sposéb wymienita:
-oszczedno$¢ czasu i pieniedzy przez brak koniecznosci dojaz-
du do biura
-ludzie wydaja sie byé bardziej wyrozumiali, jesli czego$
sie nie wie lub nie umie
-mozna pi¢ i je$¢, kiedy sie chce

minusy:
-problemy ze skupieniem
-brak integracji z zespotem
-problemy techniczne
-wyzszy rachunek za prad

11



llustracja 5 Maria podczas pracy zdalnej
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Kolejnymi obserwowanymi przeze mnie osobami byty Justyna,
ktéra jest specjalistkg od wizerunku marki i Maria, psycholoz-
ka. Dziewczyny mieszkajg razem i zamieniajg sie stanowiskami
pracy w zaleznosci od tego, ktéra z nich potrzebuje bardziej
sie skupi¢. Jedno z nich znajduje sie przy biurku w gabinecie,
drugie przy stoliku na kanapie. Jako plusy swoich stanowisk
wymienity:
— ciepte, domowe otoczenie
- duzo $wiatta
— wygodne biurko

minusy:
— mieszanie sie tego, co zawodowe z tym, co prywatne

— niewygodne krzesto

— za maty ekran komputera

—przeszkadzanie sobie nawzajem, gdy w tym samym czasie
prowadzg rozmowy

llustracja 6 Stanowisko w gabinecie Marii i Justyny
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Karolina Szwak oo
@ 3 9rudnia 2020 - &

Studenci Psychologii Stosowanej UJ i wzornictwa z Wydziatu Form
Przemystowych krakowskiej ASP prowadzg wspdlne badania nad
warunkami pracy zdalnej. Wydaje nam sig, ze nawet po powrocie do
'normalnosci', ta forma pracy zostanie z nami na dtuzej.
Chcieliby$my sie dowiedzie¢ jak wygladajg Wasze domowe biura,
jak postrzegacie blaski i cienie pracy zdalnej. Zapraszamy i
zachecamy do wypetnienia ankiety. Zalezy nam na jak najszerszej
reprezentacji zawoddw i grup wiekowych - dotgcz i Ty!

Blaski i cienie pracy zdalnej

Daigkujemy za zainteresowanie naszym badaniem!
Ponizszy zestaw pytar dotyczy pracy zdanej, ktéra praktycznie wszyscy teraz wykonua
Sklada ' dom),

2jaé wigcej iz 10 minut.

Staraliémy sic, 2eby pytania byly jasne  proste w odpowiedzi)

ani
i Twojej 0soby.
opracowywane i przedstawiane grupowo.

*Required

2Zgoda na badanie *

[ o D::t::l.l::olum!"\
cy rowniez tes zdanie? * 5
L3

DOCS.GOOGLE.COM

Blaski i cienie pracy zdalnej
Dzigkujemy za zainteresowanie naszym badaniem! Ponizszy zest...

llustracja 7 Ankieta udostepniona na Facebooku
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Podczas zaje¢ wspotpracowaliSmy réwniez ze studentami oraz
wyktadowcami Psychologii Stosowanej na Uniwersytecie
Jagielloriskim w Krakowie. Opracowali§my wspolnie ankiete
na temat blaskéw i cieni pracy zdalnej. Zostata ona udostepnio-
na szerokiemu gronu odbiorcéw w réznym wieku. Szczegdlnie
istotna dla mnie byta mozliwo$¢ umieszczenia zdjecia stanowi-
ska pracy ankietowanych oséb.

Wyniki opracowane przez studentéw UJ daty podobne
rezultaty, co moje wtasne obserwacje, pokazujac, ze wiekszos¢
0s0Ob tworzy domowe biuro we wiasnym pokoju, bgdz salonie,
zazwyczaj zaden z domownikOw nie przebywa wtedy w po-
mieszczeniu, jednak wsrdéd osdéb mtodych (do 25 roku zycia)
pojawia sie problem z wydzieleniem osobnego pokoju do pracy,
poniewaz czesto wynajmujg one jeden pokéj. Po zakoriczeniu
pracy wiele os6b wykorzystuje swoje stanowisko w innych ce-
lach takich jak jedzenie, ogladanie filmow, gry, hobby, seks,
czy uzalanie sie nad sobag?3.
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llustracja 8 Inspiracje, zrodto: https://www.instagram.com/the _
aesthetic_channel/, https://www.instagram.com/aintvintage/,
https://www.instagram.com/deerstedt/, czasnawnetrze.pl
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inspiracje

Przyjetam minimalizm jako gtéwna inspiracje, poniewaz oprécz
tego, ze jest modny, jest jednym z moich ulubionych nurtow
w sztuce, architekturze i wyposazeniu wnetrz.

Mozna zauwazy¢ wszechobecng miniaturyzacje,
czyli ciaggle trwajacy trend, polegajgcy na pomniejszaniu
urzadzen elektronicznych. Telefony i komputery staja sie co-
raz mniejsze, bardziej ptaskie i kompaktowe, a ich moc obli-
czeniowa wzrasta. W obecnych czasach bardziej niz kiedy-
kolwiek jestesmy online, a coraz wiecej danych przetrzymuje
sie w chmurach. Kiedy$ kazdy miat w domu wielki i ciezki
komputer stacjonarny, dzi$ wiekszosci oséb w zupetnosci
wystarcza laptop, czy tablet, ktérego jestesmy w stanie uzy-
wag nie tylko przy biurku, ale wtasciwie w dowolnym miejscu
w domu, czy na przyktad w kawiarni lub pociggu.

WSsrdd pokolenia millenialséw (ludzi urodzonych w la-
tach 80. i 90.) mozemy zaobserwowac tendencje do czestej
zmiany miejsc pracy oraz zamieszkania. Stajemy sie coraz
bardziej mobilni, posiadamy coraz mniej, dazymy do ograni-
czenia zbednej ilosci rzeczy osobistych.

Na ulicach, w architekturze oraz modzie, mozemy
dostrzec panujgcg mode na minimalizm. Na przyktad po-
przez rosnaca popularno$é niemieckiej projektantki mody Jil
Sander.

Duza role w moim projekcie odegrat Bauhaus-najbar-
dziej wptywowa szkota projektowania zatozona w 1919 roku
przez Waltera Gropiusa. Piekne, ponadczasowe i lekkie meble
o stalowych konstrukcjach nie tracg na funkcjonalnosci i aktu-
alnosci pomimo uptywu czasu. Ostatnio staty sie one bardzo
modne, opanowujac Instagram oraz Pinterest.

Na ilustracjach widzimy krzesta Wassily z 1926 roku,
Cesca z 1928 oraz stoliki Laccio z 1925. Wszystkie meble
zaprojektowat jeden z najbardziej znanych przedstawicieli
Bauhausu — Marcel Breuer. Pojawit sie tu réwniez fotel Bent
projektu Fred Rigby Studio.
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llustracja 9 Fantom kobiecy i meski w zestawieniu z biurkiem i
pomocnikiem, zrodto: Atlas Miar Cztowieka
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analiza

Przeprowadzone obserwacje pomogty mi wytoni¢ najczesciej
pojawiajgce sie problemy, a takze sposéb pracy i wykorzysta-
nie przestrzeni. Osoby, z ktérymi miatam stycznos$é, nakreslity
grupe odbiorcow, dla ktorej przeznaczone bedzie stanowisko.
Sa to mtodzi ludzie, prowadzacy aktywny tryb zycia, pracu-
jacy lub studiujgcy, czesto mieszkajgcy w matych, zazwyczaj
wynajmowanych mieszkaniach, samemu lub z partnerem. Nie
zatozyli oni jeszcze rodziny i praca/studia odgrywaja istotng
role w ich zyciu.

Jak wspomniatam omawiajgc inspiracje, mtodzi ludzie
stajg sie coraz bardziej mobilni, odchodzg od biurek, prze-
mieszczajg sie z pracg po catym mieszkaniu. Zrozumiatam,
ze stanowisko pracy powinno by¢ mobilne oraz wielofunkcyj-
ne, gdyz kazda z obserwowanych przeze mnie oséb po zakon-
czeniu pracy uzytkowata danego miejsca do innych celdw,
to samo pokazaty wyniki ankiety. Za kazdym razem stanowi-
sko musiato zosta¢ posprzatane (badz nie, co prowadzito do
mieszania sie zycia prywatnego z praca), jak i przearanzowane,
a nastepnie znowu rano zaadaptowane do pracy. Dzieki temu
powstat profil uzytkownika:

— osoba pracujaca zdalnie lub studiujgca, wykonujgca prace
biurowa, badz inng, do ktérej potrzebna jest minimalna ilo$¢
sprzetu*

- pracuje w réznych pomieszczeniach

— moze liczy¢ sie z obecnoscig domownikow

- po zakonczeniu pracy uzytkuje stanowiska w innych celach

Gabaryty stanowiska okreslitam przy pomocy Atlasu Miar
Cztowieka. Pozwolit mi on znalez¢ odpowiednie wysokosci
stanowiska pracy dla réznej wielkosci osdb. Studenci i osoby
pracujgce zdalnie moga znacznie réznic¢ sie wzrostem, dlatego
musiatam wzigé pod uwage wszystkie mozliwsci od najmniej-
szego centyla kobiecego do najwiekszego meskiego. Wielko$é
samego blatu dla okreslonej przeze mnie ilosci sprzetu mogta
by¢ mniejsza, niz wiekszo$¢ biurek, przez co mebel zajmuje
mniej miejsca, co odgrywa wazna role w matych mieszkaniach.

*sprzet:
— komputer, myszka, stuchawki, dtugopisy, notatnik, telefon, kubek, kable
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llustracja 10 utozenie na blatach wymienionych wczesniej
przedmiotow, ktore najczesciej znajduja sie na stanowisku
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zatozenia projektowe

Dzieki przeprowadzonej analizie wytonitam nastepujace
zatozenia projektowe:

— mozliwos$¢ przenoszenia czesci stanowiska

— minimalizowanie powierzchni pracy, ograniczajac jg do
niezbednej

— minimalizm formy, przezroczysty charakter dla domu

- mozliwos$¢ oddzielenia strefy ,prywatnej” od zawodowe;j

— fatwa zmiana funkcji stanowiska

21
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llustracja 11 Szkice, autor: Karolina Szwak

llustracja 12 model ze styroduru, fot. Karolina Szwak
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wybor koncepgciji

Powstato wiele szkicéw poczatkowych pomystéw, z ktérych
wybratam dwa do wykonania wstepnych modeli. Koncepcja
osobnych elementéw réznego rozmiaru najbardziej odpowia-
data mi wizualnie oraz najlepiej wpisywata sie w postawione
zatozenia projektowe.

Zdecydowatam sie zaprojektowaé dwa obiekty — biur-
ko, ktére bedzie gtdwnym stanowiskiem pracy, oraz pomocnik,
na ktérym bedziemy mogli trzymac niepotrzebne w danym mo-
mencie przedmioty badz kubek z kawg, aby mie¢ pewnos¢, ze
nie wyleje sie ona na laptopa. Jesli natomiast bedziemy chcieli
przenies¢ sie z pracg w inne miejsce, mozemy zabrac ze sobg
mniejszy element i korzystaé z niego przy kanapie, czy fotelu.
Daje nam on rowniez szereg mozliwosci korzystania po zakon-
czeniu pracy. Mozemy przy nim ogladac¢ filmy, pi¢ kawe,

a nawet ¢wiczy¢ ogladajgc trening online. Roéwniez wizualnie
nawigzuje do biurka ksztattem, wsuwa sie pod nie, dzieki cze-
mu nie zabiera miejsca, gdy jest nieuzywany.

llustracja 13 model ze styroduru, fot. Karolina Szwak

23



24






llustracja 15 testy z prototypem, fot. Karolina Szwak, Stanistaw
Zielinski
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dopracowanie koncepcji

Wykonatam prototyp mniejszego elementu, aby sprawdzi¢ jakie

wymiary dajg najszersze pole zastosowan w potgczeniu

z r6znymi obiektami. Konstrukcje wykonatam z tektury i rur pcv.
Pomocnik jest nieco wezszy, niz biurko, wiec mozemy

go fatwo wsungé z dowolnej strony. Dzieki temu nie zajmuje

miejsca, gdy nie jest uzywany.

llustracja 16 wersja z jednym blatem
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llustracja 17 pierwsza koncepcja otwieranego blatu
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Koncepcja jednak nie do korica spetniata zatozenie projekto-
we, ktére zaktadato odseparowanie zycia prywatnego od pra-
cy. Dlatego zdecydowatam, aby duze biurko miato dwa blaty,
w tym jeden otwierany, aby jednym ruchem mozna byto zakon-
czy¢ i oddzieli¢ prace, a gérnego blatu uzywaé do wykonywa-
nia wszystkich czynnosci zwigzanych z zyciem prywatnym.

llustracja 18 kolejne koncepcje otwieranego blatu lub jego
czesci
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llustracja 19 model koricowy w 3D
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model konncowy

W ten sposoéb udato mi sie opracowaé koncepcije spetniajgca
wszystkie postawione przeze mnie zatozenia projektowe. Pro-
jekt sktada sie z dwdch mebli i trzech blatéw. Kazdy z nich
spetnia okreslone funkcje, tworzac kompleksowy zestaw przy-
stosowany do pracy zdalnej, ale réwniez do czynnosci domo-
wych.

Gérny blat — petni funkcje stotu, przy ktérym mozemy wykony-
wac wszystkie czynnosci zwigzane z zyciem domowym, takie
jak jedzenie positkow, ogladanie filméw, picie kawy i wiele in-
nych, ktére wymienitam podczas omawiania obserwacji.

Dolny blat — po otwarciu goérnego blatu tworzy sie stanowisko
pracy. Przestrzen jest wystarczajgca do wykonywania pracy
zdalnej, uzywajgc minimalnej ilosci sprzetu. Otwarty gorny blat
dodatkowo tworzy nam pionowa przestrzen. U spodu gérnego
blatu umieszczona jest metalowa listwa, ktorej zadaniem jest
stabilizowanie go. Mozemy do niej rowniez przypigé magnesy
i stworzy¢ tablice.

Pomocnik - jest dopasowany do duzego biurka, podczas pra-
cy mozemy uzywacé go jako dodatkowego blatu, odtozyé

na niego nieuzywane w danym momencie przedmioty, czy po-
stawi¢ kubek z kawa. Jesli natomiast mamy ochote zmienic
przestrzen pracy, mozemy zabra¢ go w dowolne miejsce

w mieszkaniu, przysunaé do fotela, kanapy, czy t6zka, zabie-
rajgc ze sobg komputer i na przyktad telefon. Po zakonczeniu
pracy Swietnie sprawdzi sie jako mebel, przy ktérym mozemy
ogladag film, czy ¢wiczyd.
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llustracja 20 otwarty blat
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Blaty wykonane z drewna debowego opartam na stalowych
rurkach, co nadato konstrukcji lekko$é. Potgczenie tych ma-
teriatéw zachowuje minimalizm, dzieki czemu projekt jest uni-
wersalny, nie dominuje wnetrza i pasuje do wielu styléw urza-
dzenia mieszkan. Zdecydowatam sie na zaokraglenie blatéw
na rogach o takim samym promieniu jak zaokraglenia rur,

aby uzyskaé spdjng estetycznie konstrukcje. Na spodzie biurka
umiescitam naktadki, dzieki ktérym stalowe rurki nie uszkodzag
podtoza, natomiast na spodzie pomocnika przymocowatam fil-
cowe podkfadki umozliwiajgce swobodne przesuwanie go

po podtodze.

Aby zachowa¢ jak najczystsza konstrukcje, umiesci-
tam gorny blat na poprzecznej rurce, z ktoérg zespawana jest
metalowa listwa, do ktorej jest on przyklejony. Wewnatrz znaj-
duje sie rurka o mniejszej $rednicy, bedaca osig obrotu. Do me-
talowej listwy, ktéra blokuje gérny blat, mozemy przyczepiaé
magnesy i karteczki, personalizujgc w ten sposob stanowisko.

llustracja 27 mechanizm zamykania blatu
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llustracja 21 zestaw mebli podczas pracy
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mebel w uzyciu

llustracja 22 biurko po zakonczeniu pracy
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llustracja 23 pomocnik podczas uzytkowania przy kanapie oraz peten
zestaw z cztowiekiem, avatar pobrany z mixamo.com
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llustracja 24 pomocnik podczas uzytkowania przy kanapie, avatar pobra-
ny z mixamo.com
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wymiary-pomochnik
1 debowy blat 20 mm

— stalowa rura 20 mm
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llustracja 25 pomocnik z boku i z przodu
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wymiary — biurko
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llustracja 26 biurko z boku i z przodu
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abstrakt angielski

In the era of global pandemic, life has changed significantly in
many ways. One of them was moving work from office to home.
The aim of my project was to develop a remote workstation that
would facilitate the performance of duties providing comfort and
adequate work space. The project is aimed at young people —
students and office workers whose jobs perform many different
functions on a daily basis. The project consists of two pieces of
furniture — a desk and an assistant. The desk has
2 tops, the upper one is a multifunctional table for everyday use,
while when you open it the lower top for work appears. In this
way we can easily start and stop work, clearly separating it from
our private life. The helper can serve as an additional tabletop,
while after work you can watch movies or drink coffee by easily
sliding it to the sofa, armchair or bed. The whole is kept in the
aesthetics of minimalism so it fits into different types of interiors.
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abstrakt polski

W dobie og6lnoswiatowej pandemii zycie ulegto znacznej zmia-
nie w wielu aspektach. Jednym z nich byto przeniesienie pracy
z biura do domu. Celem mojego projektu byto opracowanie sta-
nowiska do pracy zdalnej, ktére utatwiatoby wykonywnaie obo-
wigzkoéw zapewniajgc komfort i odpowiednig przestrzen pracy.
Projekt skierowany jest do mtodych ludzi — studentéw, pracow-
nikbéw biurowych, ktérych stanowiska spetniajg na co dzien wie-
le r6znych funkciji. Projekt sktada sie z dwoéch mebli — biurka

i pomocnika.

Biurko ma 2 blaty, gorny jest wielofunkcyjnym stotem
do uzytku codziennego, natomiast po jego otwarciu pojawia sie
dolny blat przeznaczony do pracy. W ten sposob tatwo mozemy
rozpoczg¢ oraz zakonczy¢ prace, wyraznie oddzielajac ja
od zycia prywatnego. Pomocnik moze petni¢ funkcje dodatko-
wego blatu, natomiast po zakorniczeniu pracy mozemy ogladaé
przy nim filmy, czy pi¢ kawe, w fatwy sposéb dosuwajgc go
do kanapy, fotela, czy t6zka. Cato$é zachowana jest w estetyce
minimalizmu, dzigki czemu pasuje do réznych rodzajéw wnetrz.
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